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Einverstandniserklarung BernsteinPhysio

Private Physiotherapie
fiir deinen Beckenboden

Sehr geehrte Patientin,

um Thnen eine optimale Anleitung zur Bewusstmachung und zur Koordinations- und Kraft-
verbesserung Thres Beckenbodens vermitteln zu kénnen, ist im Rahmen der physiotherapeutischen
Befunderhebung und Behandlung eine vaginale und/oder rektale Untersuchung, sowie ggf. eine
funktionelle sonografische Untersuchung sinnvoll bzw. therapeutisch angezeigt. Sie dient
insbesondere der individuellen Befunderhebung, der gezielten Anleitung und der Beurteilung der
funktionellen Umsetzung der therapeutischen Mafinahmen.

Bestatigung nach dem Aufklarungsgespriach

Meine Therapeutin, Frau Nicola Steinmetz, hat mich in einem personlichen Gesprach aufgeklart.

Ich bestétige, dass

® ich alle erforderlichen Informationen iiber die vaginale/ rektale Untersuchung erhalten
habe und iiber Art, Ablauf und mogliche Risiken (wie bspw. voriibergehendes
Unwohlsein, Druck- oder Beriihrungsempfindlichkeit, Schmerzen, leichte Schleimhaut-
reizungen sowie die Maoglichkeit, dass Beschwerden durch die Untersuchung
voriibergehend verstarkt werden konnen) dieser internen Untersuchung aufgeklart
wurde.

® alle meine Fragen beantwortet wurden, ich ausreichend Gelegenheit hatte, weitere
Fragen zu stellen und ich keine weiteren Fragen mehr habe.

® ich an der Untersuchung freiwillig teilnehmen mdochte.

® ich die Untersuchung jederzeit abbrechen bzw. meine Einwilligung mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen kann.

® ich mit der Durchfiihrung einer funktionellen sonografischen Untersuchung bzw. eines
sonografischen Biofeedbacks einverstanden bin.

® die Gerdte und ihre Anwendung mir gezeigt wurden.
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